La protection de l'environnement et la réduction du réchauffement climatique sont une responsabilite
tant collective quindividuelle. Le Systeme des Nations Unies (SNU) s'est engage a la fois a agir en faveur
de lenvironnement a travers ses plaidoyers et programmes, et a réduire sa propre empreinte
ecologique. Linitiative Greening the Blue / Going Green agit a latteinte de ce second objectif.

Ce kit pratique GoingGreen vise a aider certains services (achats, informatique..) mais aussi lensemble du
personnel du SNU a sapproprier les difféerentes problématiques de lenvironnement au bureau et a
appliquer les éco-gestes. Ces eco-gestes, collectifs et individuels, permettent daméliorer limpact
environnemental lie au fonctionnement des différentes agences onusiennes. Des fiches plus longues
sont disponibles sur le site web de SNU Madagascar et fournissent plus de détails sur les differentes
thematiques.

Le kit Going Green est également destiné a aider d'autres organismes (@dministration publique,
entreprises, ONG..) dans leur appropriation des enjeux et actions visant a réduire leurs propres
empreintes ecologiques.

Environnementalement votre !



DROITS D'AUTEUR

Le kit GoingGreen (y compris ses supports dérives : affiches, autocollants..) est une propriete intellec-
tuelle du Systeme des Nations Unies (SNU) a Madagascar.

Afin de promouvoir la mise en ceuvre de démarches environnementales au sein d'autres organisations,
le kit et ses supports dérives peuvent étre librement reproduits, traduits et distribués partiellement ou
intégralement a titre d'information et/ou d'utilisation.

Ladaptation/maodification pour usage interne et commercial est également autorisée a condition d'avoir
obtenu une autorisation préalable du SNU.

Les reproductions de ce kit ainsi que les kits adaptes/personnalises doivent obligatoirement faire
référence au kit GoingGreen du SNU et fournir un lien internet qui permette de retrouver le support
original.

Pour toute demande d'autorisation ou d'information, merci de s'adresser a registry mg@undp.org
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ETAPES PREALABLES A LA MISE EN PLACE
DINITIATIVES VERTES AU BUREAU

La mise en place d'initiatives vertes au bureau doit suivre une certaine démarche, cohérente avec la vision de l'organisation (PTF,
entreprise..). Il s'agit de faire une analyse de l'organisation, une priorisation des actions, et de mettre en place un mécanisme de suivi -
evaluation. La premiére mesure prealable est la designation (si possible sur la base d'un appel interne pour se porter volontaire) d'une
personne ou, de preference, d'une equipe (avec un point focal principal) en charge de linitiative globale.

\ \\\\
Jai recu explicitement un mandat pour mener linitiative, avec une note officielle démontrant la volonté du
Management de s'engager dans cette démarche.
Jeffectue une analyse/diagnostic interne sur le fonctionnement de mon organisation (consommations, achats, etc.).
Je priorise les axes d'intervention et definis les objectifs associés.

Je soumets les propositions au Management et si possible a l'ensemble du personnel afin d'avoir leur adhésion (y
compris pour y consacrer des moyens, financiers ou autres).

Je developpe mon plan d'action et de suivi--evaluation, en collaboration avec les différents départements
concernes.

O 0 000 O

Je developpe un plan de communication et informe tous les collaborateurs

POUREN SAVOIR PLUS



oing

Je pose préalablement les questions suivantes et définit les réponses : reen
) GESTION GESTION GESTION
ENERGIE GESTIONDELEAU | AppROVISIONNEMENT DES DECHETS DES RESSOURCES
© Quelleest la © Quelleest la © Quels sont les principaux @ Quelles sont les catégories @ Quels sont les
consommation consommation mensuelle biens et services achetés et quantite de dechets equipements
énergetique annuelle et et annuelle d'eau et quels par lorganisation ? produits par l'organisation ? informatiques et
mensuelle et quels sont sont les couts associes ? © Quels sont les critéres © Quelle est la fournitures de bureau
- I quantite de T
les colts associes? © Existe-t-il déja des ecologiques et sociaux a déchets recyclables utilisc
© Quels sont les postes de installations/equipements prioriser par l'organisation, potentielle (par catégorie) ? A combien s'éleve le
consommation les plus économiseurs d'eau ? sils n'ont jamais éte © Quelles sont les actions a budget annuel des
énergivores ? © Quels sont les objectifs de définis ? mettre en place pour fodrmity es et cafpements
Les equipements utilises réduction de © La politique d'achat ameliorer la gestion des
tiennent-ils compte des consommation et de integre-t-elle ces criteres déchets ?
criteres écologiques ? réeduction de coult ? écologiques ? © Quelles actions
© Quels sont les objectifs de @ Quelles sont les actionsa @ Quelles sont les actions a entreprendre pour réduire
reduction de mettre en place pour mettre en place et a la production de ces X
consommation et de atteindre ces objectifs ? integrer dans la politique déchets ? uels sont les objectifs de
reduction des colts ? O Quelle stratégie de d'achat ? © Quels sont les obje ‘ dbil%l%r;t(i)gncztg;nahsatlon
© Quelles sont les actions a communication interne © Quelles mesures prendre réductions de déc p
mettre en place pour mettre en place ? pour informer et recyclage de déch
atteindre ces objectifs accompagner les O Quelle strategie de
© Quelle stratégie de fournisseurs ? communicatic
communication interne © Quelle stratégie de mettre en pla
mettre en place ? communication interne niveau des p

mettre en place ? (service netto



SUIVI-EVALUATION (S&E) DES INITIATIVES VERTES
AU BUREAU

Pour s'assurer de l'efficacité des initiatives vertes, il est nécessaire d'avoir un systeme de mesure efficace, et cohérent avec
la strategie et le plan d'action. Un systeme de S&E des initiatives vertes au bureau permet de :

© faire le point sur l'atteinte des résultats afin d'apprécier les progrés et si besoin, de prendre des mesures correctives,
© communiquer les résultats afin de renforcer lengagement des collaborateurs et la notorieté de l'organisation.

Le S&E doit se faire en plusieurs étapes :

Je developpe une série d'indicateurs (SMART) appropries aux objectifs et priorites déefinis.

Je définis la frequence de suivi de ces indicateurs : mensuel, trimestriel, semestriel, annuel.
Je definis les cibles (résultats quantitatifs ou qualitatifs) pour chacun des indicateurs adoptes.
Je collecte les donnees de reférence (baseline) pour chacun des indicateurs adopteés.

individuelle).
Jialimente la base de donnees pour renseigner les indicateurs.

!

Je choisis un outil de S&E adapte a l'organisation interne (centralisé ou permettant une gestion E .

Jianalyse regulierement les donnees et je prends éventuellement des mesures correctives.

Q00 00O0OO

Je communique sur les resultats avec des messages adaptés en fonction des cibles. E
POUREN SAVOIR PLUS
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Quels indicateurs puis-je utiliser pour faire le suivi ? reen
) GESTION GESTION GESTION

m GESTIONDELEAU | AppROVISIONNEMENT DES DECHETS DES RESSOURCES
© Consommation annuelle @ Consommation annuelle @ Pourcentage de © Quantité mensuelle ou © Nombre de ramettes de

ou mensuelle de ou mensuelle d'eau (en fournisseurs reguliers annuelle de déchets papier acheteesdans

carburant (en litre) litre) ayant signe une charte recycles (en kg) par lannee

N d'approvisionnement categorie (papier,

© Consommation mensuelle - ; Nombre de cartouches

ou annuelle d'électricite responsable electronique, etc) d'encre achetees dans

(en kWh) lannee

Les indicateurs peuvent étre exploités pour calculer des ratios (par rapport au nombre de membres du personnel u budget ou
des resultats) et bien sar pour voir l'évolution dans le temps (d'un mois sur l'autre ou d'une année sur l'autr permettent
justement de comparer les tendances pour tenir compte des changements dans la taille de l'organisation es ctivite.

seurs) car c'est
ment de la gestion

Il est également fortement conseillé de faire un bilan carbone (et si possible d'avoir ceux des princip aux
lindicateur clé par rapport a la lutte contre le rechauffement climatique (un des objectifs prioritaires
durable des ressources).

Le suivi - évaluation peut aussi se faire au niveau d'activités spécifiques du plan d'action (ex.:
mode veille prolongée).

Enfin, il est recommandé de faire une enquéte, tous les ans ou les deux ans, sur l'appropriatio la démar rc nementale, | a

tant par le personnel que par les fournisseurs.
N




@ GESTION RATIONNELLE DES RESSOURCES

EAU

Le saviez-vous ?

La pénurie d'eau touche plus de 40% de la population
mondiale et la raréfaction de l'eau fait partie des
premiers effets du changement climatique.

40

Un employé a une consommation
quotidienne au bureau d'environ
10 a 30 litres d'eau.

Un robinet qui fuit fait perdre
4 litres d'eau par heure.

| Je peux réduire ma consommation d'eau et ainsi faire des économies...
et protéger les réserves d'eau.



. . . oing
Que puis-je faire ? reen

€) POUR REDUIRE MA CONSOMMATION D'EAU

O Jutilise l'eau de fagon modérée lorsque je me lave les mains.
O Je réduis le débit d'eau du robinet pour laver la vaisselle.

O Je ferme le robinet aprés usage.

© Jutilise rationnellement la chasse d'eau des toilettes.

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D'EQUIPEMENTS

O Jinstalle des robinets économiseurs d'eau.

O Jinstalle des chasses d'eau a double flux et réduis le volume des chasses d'eau a grande
contenance.

© Jentretiens regulierement les installations pour eviter les fuites.
© Je mets en place des supports de communication pour rappeler les.bonnes attitudes.
0O Jinstalle un systeme de recupération d'eau de pluie.

© Je diminue la frequence du lavage des voitures et adopte des gestes ecologiques pour POUREN SAVOIR PLUS
les nettoyer (seau et éponge, tuyau avec pistolet..).

O Jinstalle des distributeurs partagés d'eau et mets des mugs a disposition.




@ GESTION RATIONNELLE DES RESSOURCES

PAPIER &ENCRES

Le saviez-vous ?

:ﬁg Chaque année, 339
Vo, millions de tonnes de

DE TONNES papier sont consommeées
dans le monde.

1 cartouche rechargee évite le
rejet de 50% de CO,.

1 kg de papier recycle évite le rejet
de 300g de CO,- gaz a effet de
serre, contribuant au réchauffement
planétaire.

1/5 des arbres abattus
sont utilisés pour la

En moyenne, un employé
de bureau utilise 70 kg

de papier par an. papeterie.

&

Les cartouches d'encre usagées contiennent des
materiaux toxiques ; tels que les métaux lourds et
les plastiques non biodégradables.

En réduisant mes impressions, je fais des économies...

et contribue a préserver notre environnement.



. . . oing
Que puis-je faire ? reen

€)Y POUR MES IMPRESSIONS

© Je nimprime que lorsque c'est vraiment nécessaire.

© Je programme mon imprimante en mode recto-verso et, dans certains cas, je choisis le mode d'impression plusieurs pages
par feuille.

© Je réduis le nombre de pages d'un document en diminuant les marges, linterligne, et la taille du texte et des illustrations.

© Jutilise des polices économes en encre (Garamond, Arial, voire Sprang Eco Sans).

© Je réutilise les anciennes feuilles comme brouillons, en imprimant sur leurs versos, et les enveloppes usagées pour des
courriers internes.

© Je réduis les supports a distribuer aux participants lors des réunions/ateliers et privilegie [utilisation d'un
écran/videoprojecteur.

© Je favorise l'impression noir et blanc ou en dégrade de gris.

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D'’EQUIPEMENTS

O Je favorise le recours a des appareils multifonctions (photocopieuse, scanner et imprimante), avec
cartouches reutilisables, et a du papier écologique.

© J'utilise les imprimantes - photocopieurs en accés partagé, avec codes de sécurité.

© Je contribue a lutilisation d'un systeme unique d'archivage physique et a larchivage électronique
(personnel et partage). POUREN SAVOIRPLUS

© Je soutiens l'utilisation des formulaires et notes internes en version électronique (avec signature
electronique), et des circuits electroniques de paiement et d'enregistrement des courriers.

© Jencourage les prestataires a limiter le nombre de pages de leurs offres et de leurs rapports.

=]




(? GESTION ENERGIE

ELECTRICITE ET ECLAIRAGE

L'énergie constitue 60% des émissions mondiales
des gaz a effet de serre - qui entrainent le
réchauffement de la planete.

®

10 minutes d'éclairage inutile 3 fois par jour,

Wiy cestlequivalent de 5 jours d'eclairage en

SO continu au bout d'un an.

L'utilisation du mode veille d'un ordinateur
consomme encore 20% a 40% de
Uélectricité par rapport au mode actif.

Les economiseurs d'ecran affichant L'ampoule LED dure 15 fois plus longtemps
des images 3D consomment que les autres types de lampe et

presque autant qu'un mode actif. consomme entre 2 a 5 fois moins qu'une
ampoule classique.

Je peux réduire ma consommation d’électricité et ainsi faire des économies...
et réduire le réchauffement planétaire.



. - . oing
Que puis-je faire ? reen

€) POUR MON ORDINATEUR

O Je débranche le chargeur de mon portable quand la batterie est chargée.

O J'éteins systématiquement mon ordinateur pendant les longues pauses et la nuit.

© Je limite l'utilisation du mode veille en basculant rapidement en mode veille prolongée.

O Je limite le nombre d'emails envoyés, de pieces jointes et de destinataires.

O Je supprime périodiquement les emails inutiles et les spams, et limite le stockage des documents en'ligne.
O J'optimise mes recherches sur le net.

n POUR MON ECLAIRAGE ET LES APPAREILS ELECTRIQUES

O Jutilise la lumiere naturelle durant la journée.. et j'éteins les lampes.

O Jéteins systématiquement les lumiéres quand je quitte le bureau ou une salle.
0O Je limite l'utilisation de la climatisation.

0O Je ferme les portes et fenétres quand j'utilise la climatisation.

O Je débranche le chargeur de mon téléphone quand la batterie est chargée.

0O Jutilise des thermos communs pour éviter ['utilisation excessive de la bouilloire.
O Je prends les escaliers plutot que l'ascenseur.

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D'EQUIPEMENTS

© Jachete des equipements écologiques.

O Jutilise le thermostat (climatisation et chauffage).

0O Jéteins les connexions internet tous les soirs.

O Jentretiens les climatiseurs avec du gaz moins polluant.

POUREN SAVOIRPLUS



(? GESTION ENERGIE

TRANSPORT ET CARBURANT

L'exposition a une mauvaise qualité de l'air entraine

§ des incidences sanitaires importantes, qui a éte la
cause de 7 millions de décés prématurés en 2014.
Selon OMS, la pollution de lair entraine des maladies
cardio-vasculaires; des maladies respiratoires, des
cancers de poumon et des infections aigues
respiratoires inférieures sur les enfants.

Les véhicules a moteur thermique émettent des
polluants (CO,, méthane, oxyde d'azote..) contribuant
a l'effet de serre et donc au réchauffement planétaire.
En 2013, le transport des personnes et des
marchandises est source de 23% des émissions de CO
et le trafic aérien émet chaque année 650 millions de
tonnes de CO,,

En gérant mieux mes déplacements, je peux faire des économies...
et contribue a préserver notre environnement et ma santée.



. - . oing
Que puis-je faire ? reen

€) POUR MES DEPLACEMENTS

O Je planifie mes déplacements, notamment pour faire des missions conjointes.

0O Je me renseigne sur les plateformes de covoiturage existantes et j'essaie de faire du covoiturage ou d'utiliser
les transports en commun.

6 POUR MES ACHATS ET GESTION DE VEHICULES

© Jachéte des voitures a faible consommation de carburant.

0O Je mets en place un systeme d'approvisionnement et de service écologiques : achat de
voiture moins polluantes, utilisation de 4x4 pour les missions, de berlines pour les
déplacements en ville, voire de 2 roues pour les courriers.

O Je sensibilise les chauffeurs a l'éco-conduite (couper le moteur apres trois minutes d'arrét,
limiter l'utilisation de la climatisation, pas de conduite dite sportive..)

O Je limite les affectations personnelles de voiture : utilisation d'un pool de véhicules.
O Je limite les voyages en avion et évite les classes affaires.
0O Je favorise les achats locaux.

=]z =]
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COMPOSTAGE DES DECHETS BIODEGRADABLES

r-

| COMPOST

A Antananarivo, la production de déchets
ménagers est estimée a 0,6 kg par jour/habitant,
niveau assez éleve comparativement a d'autres
villes africaines, telles que Lome (0,51 kg/hab/j) ou
encore Addis Abeba (0,37 kg/hab/)).

En 2014, le gisement de déchets ménagers de la Commune
urbaine d'’Antananarivo s'¢leve a 320.000 tonnes, soit un total

Jjournalier de 875 tonnes d'ordures ménageres produites.

Les déchets produits a Antananarivo proviennent essentiellement
des grands marchés de la ville puis des ménages. Ces déchets
sont a 65% de déchets biodégradables et compostables. Ils
sont constitues d'épluchures de legumes, de pelures de fruits, de

pain, des restes de repas, des feuilles mortes, de fleurs, des
papiers cartons et d'essuie-tout.



Que puis-je faire ?

€) AU BUREAU

© Jutilise les bacs de tris pour les déchets biodégradables.
0O Jincite le personnel d'entretien a l'utilisation des bacs de tri.

@ POUR LA GESTION DES DECHETS

© Je développe un partenariat avec un organisme spécialisé.

© Jinstalle un bac a ordure sélectif pour les déchets compostables.

© Jinforme les collegues sur les types de déchets compostables et les
incite au tri.



CYCLE DE VIE D'UN PRODUIT

Pendant son cycle de vie, un produit passe par
7 phases différentes, allant de l'extraction a sa fin
de vie, avec un impact sur l'environnement pour
chacune d'elles.

Je limite le nombre de phases du cycle de vie
d'un produit de 3 facons difféerentes : réduire -
réutiliser - recycler.

J'achete de maniére
éco-responsable.

[=] 3. [=]
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CYCLE
DE VIE
PRODUIT

CAUSE
D'IMPACT

CE QUE
JE PEUX
_FAIRE
AMON
NIVEAU

© @ O
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| | | |
| | | |
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| | | |
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+ Je réduis mes achats
et ma consommation.

+ Je choisis les
produlits respectueux
de l'environnement.
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Jinfluence le marché } } Jachéte | duit } Je vérifie la véracité
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FIN DEVIE
ou
RECYCLAGE

Incinération et
enfouissement

Jerecycle mes
deéchets.



Q CONSOMMATION RESPONSABLE

EQUIPEMENTS ET FOURNITURES

Le saviez-vous ?

Au bureau, un employé génére en
moyenne entre 80 a 100 kg de déchets
par an.

807% des déchets au bureau sont constitués
de carton et papier, et 20% sont des déechets
personnels des collaborateurs comme de la
nourriture, des emballages alimentaires, et des
fournitures de bureau.




rw oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU

© Je consomme avec modeération les fournitures de bureau (papier, stylos..).
© Jutilise les papiers non-imprimes au verso comme pense-bétes ou blocs-notes.
© Jutilise un mug ou un verre réutilisable.

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D’EQUIPEMENTS

© Jachete si possible localement les fournitures et équipements, et de saison pour les
produits alimentaires.

© Je privilégie l'achat des eéquipements écologiques (si possible avec labels) : équipements
de bureaux en carton ou bois, des poubelles de tri, des produits d'entretien moins
polluants..

© Je favoriser l'achat et l'utilisation des outils/fournitures reutilisables:

© Jeréduis la quantité des equipements achetés et en fait une répartition raisonnee.
0O Je mets en place des fontaines d'eau avec verres réutilisables. POUREN SAVOIR PLUS



Q CONSOMMATION RESPONSABLE

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Le saviez-vous ?

Le gaspillage alimentaire est un probléme économique, social et environnemental :

Une personne sur six Avec la mise en decharge, les déchets
souffre de malnutrition ; ménagers émettent chaque année
soit un milliard d'étres 3,3 gigatonnes de gaz a effet de
humains. serre, qui est source du réechauffement
planétaire.

1.3 1,3 milliard de tonnes de nourriture sont jetées ou perdues
1. | chaque année ; ce qui correspond a 1/3 des aliments produits
SEUSINER sur la planéte et a 750 milliards de dollars de perte.

En évitant de gaspiller des aliments, je fais des économies, j'agis
de facon responsable.. et protége l'environnement.



0 r - oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU
© Je ne sers a table que ce qui est nécessaire afin d'éviter les pertes et déchets. _

@ POUR MES ACHATS ET GESTION DES EQUIPEMENTS

© Je cherche a confirmer le nombre de participants aux réunions et
ateliers avant de commander les repas et pauses-cafe.

© Jachete localement et a proximité pour éviter les déplacements et les
detériorations précoces de nourritures.

© Je collabore avec des organismes spécialisés en compostage ou pour
la redistribution des surplus de repas a des personnes défavorisees.



RECYCLAGE ET TR W Le recyclage permet de traiter un produit

ﬁ CYal] usagé ou en phase de fin de vie afin d'en créer
g
a)

un nouveau.
0
g

recyclé permet par exemple d'économiser 700 kg de

Il réduit U'extraction de matiéres premiéres et
des nuisances sur l'environnement. Une tonne de plastique
pétrole brut.

= L'industrie du recyclage génére un chiffre d'affaires
6 de 160 milliards de dollars dans le monde et
emploie environ 1,5 million de personnes.

Les verres, le plastique, les papiers et cartons, le

bois, le fer et aluminium ainsi que les produits
electroniques font partie des matériels recyclables.




rw oing
Que puis-je faire ? reen

n J'ADOPTE LA STRATEGIE DES 3R

© Je Reéduis les déchets a la source : je limite mes achats et rationalise leur consommation.
© Je Réutilise un objet : je redonne vie a un produit usage pour le méme usage ou un nouveau.
O Je Recycle un objet : je traite et modifie un produit en fin de vie pour en créer un nouveau.

@ AU BUREAU ET POUR LA GESTION DES DECHETS

O Jinventorie les types et quantités de déchets générés par le bureau.
© Je développe un partenariat avec des entreprises ou associations de recyclage.

© Jinstalle des bacs pour le tri sélectif : déchets ordinaires, déchets papiers et cartons,
déchets plastiques, déchets électroniques, déchets bois..

=]

© Jévalue périodiquement la quantité des déchets recyclés et partage le résultat avec mes
collaborateurs.

© Jinforme et éduque les collaborateurs aux éco-attitudes.

POUREN SAVOIRPLUS

Indique que les matériaux OEDO Indique que les matériaux contiennent Indique que Les dechets doivent étre jetes dans
'.’ sont recyclables. %éj 65% de matiéres recyclées. g les poubelles et non dans la nature ou sur la voie publique.



& RECYCLAGE DES DECHETS

DECHETS ELECTRONIQUES ET CARTOUCHES D'ENCRE

Les cartouches d'encres contiennent du
plastique, fer et aluminium qui ne sont pas
biodégradables. Jetes dans la nature, ces
produits toxiques nuisent a l'environnement et

Les piles et batteries, télephones
portables, cartouches d'encre et
ordinateurs sont les déchets

électroniques les plus courants au ala santé

1000

bureau.

Jetées dans la nature, la durée de dégradation des
piles est de plus de 50 ans et celle des cartouches
ans d'encre est comprise entre 400 a 1.000 ans !

L_é

En recyclant mes déchets électroniques et les cartouches d’'encre, je protége notre
environnement... et évite les risques de réputation et les colts de dépollution !

Les piles rechargeables sont 32 fois
plus écologiques que les piles
jetables.

Le plomb, le cadmium et le mercure contenus dans les
batteries sont trés dangereux pour la santé. Une pile
bouton au mercure peut polluer 1 m3 de terre et 1.000 m3
d'eau pendant plusieurs décennies.




. . . oing
Que puis-je faire ? reen

€ AU BUREAU

© Jachete des piles rechargeables et un chargeur.

O Je fais du tri sélectif : comme pour le papier, les produits électroniques et les cartouches
d'encre doivent avoir des bacs dédiés.

@ POUR LES ACHATS ET GESTION D’EQUIPEMENTS

O Je privilégie lachat des équipements et matériels sous-garantie.

O Je collabore avec des organismes professionnels de recyclage afin
d'éviter que des déchets ne se retrouvent dans la nature.

© Je privilégie les imprimantes avec cartouches d'encre rechargeables
et recharge les cartouches d'encre vides.

POUREN SAVOIRPLUS



& RECYCLAGE DES DECHETS

RECYCLAGE DES DECHETS PAPIERS ET BOIS

Le saviez-vous ?

La production de papier recyclé
emet 2 fois moins de CO, que
celle du papier ordinaire.

O

DUREE DE DEGRADATION DU PAPIER, CARTONS ET BOIS

® 2 SEMAINES 1 3 MOIS E 3A J’ 1A @ 2A = 13

PAPIER A1MOIS | MOUCHOIR 12 MOIS MEGOTDE 5ANS [MORCEAUX 4ANS DEBRIS A15ANS
W TOILETTE EN PAPIER JOURNAL CIGARETTE DE BOIS EN BOIS

P i
il -

> N En recyclant mes déchets papiers et bois.. je lutte contre
{ 34 le réchauffement climatique et je préserve des foréts.

Le recyclage des déchets papiers de 10
employés permet d'économiser 13 arbres,
24.000 L d'eau, 440 kg de CO_,

2.400 a 4.000 kWh.

'



. . . oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU

© Je fais du tri sélectif en jetant mes déchets papiers et bois dans les bacs dediés.
© Je broie les documents a caractéere confidentiel avant de les jeter dans les bacs de collecte.
© Je dépose mes journaux dans les bacs dédiés.

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D’EQUIPEMENTS

Ak,

O Jinstalle des bacs de collecte des papiers usagés a coté des imprimantes et dans les
bureaux.

O Je mets également quelques bacs pour récupérer les vieux journaux (dans le cas ouils
sont donnés pour d'autres usages).

© Je développe des partenariats avec des entreprises ou associations de recyclage du
papier et du bois.

O Je crée un lieu de stockage temporaire des papiers/cartons et bois collectés en
attendant la réecupération par les recycleurs.

indique que le papier est entierement —, labels environnementaux certifiant que POUREN SAVOIRPLUS
ou partiellement fabriqué a partir \Q __f.f les papiers, cartons et bois sont issus
de papier recycle. FsC  PEF d'une gestion durable des foréts.



& RECYCLAGE DES DECHETS

DECHETS PLASTIQUES ET METAUX

Le saviez-vous ?

Une tonne de bouteilles en PET (Polyéthyléene
Teréphtalate) permet d'économiser 830 litres de

A7 el pétrole et une bouteille en PET donne 7 cartes a
[ol¢! puces.
o
Le recyclage des dechets métaux réduit les
v impacts environnementaux lié a
PY l'extraction des minéraux.

A Madagascar, la production et
L'utilisation des sachets plastiques
ordinaires est interdite.

DUREE DE DEGRADATION DES PLASTIQUES ET METAUX

“ e ¢ ‘
‘ PLUS DE <((® 100 ANS = 100 A 450 ANS ' 100 A Y 4.000 ANS

CANETTES 100 ANS BOITESEN 500ANS  SACEN BOUTEILLES 1000 ANS
aluminium PNEUS ALUMINIUM 2 PLASTIQUE en plastique VERRE

) | 4

o En recyclant mes déchets plastiques et métaux, je protége notre environnement...

et évite les risques de réputation et les couts de dépollution !
J |



. . . oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU

© Jadopte la stratégie des 3R : Réduction de ma production de déchets - Réutilisation d'un
objet usagé en lui attribuant une autre fonction - Recyclage de mes déchets pour en créer
un nouveau produit.

O Je fais du tri sélectif : comme pour le papier, les produits plastiques et les métaux doivent
avoir des bacs dédiés.

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D'EQUIPEMENTS

© Je favorise l'achat des équipements recyclés et recyclables.

© Je collabore avec des organismes professionnels de recyclage afin
d'éviter que des déchets ne se retrouvent dans la nature.

indique que l'emballage est compose de PET indique que l'emballage est compose de Polyethylene POUR EN SAVOIR PLUS
Fa) Iy ou Polyéthyléne Téréphtalate. 2 Haute Densité. Ex : bouteilles de lait, les jouets,
rer  Ex: bouteilles de boissons gazeuses, carte de crédit.  remn  les bouteilles de cosmetique, les poubelles, les bidons..



© SANTE AU TRAVAIL

LUMIERE BLEUE

Le saviez-vous ? Les lumiéres bleues sont présentes dans l'éclairage

fluorescent et des écrans numériques, tels que
teléviseurs, ordinateurs, tablettes et smartphone.

60% des personnes actives passent au moins
6 heures par jour devant un appareil numeérique
(ordinateur, téléephone, télévision..).

i

Les écrans diffusent une
/& lumiere bleue artificielle
nocive pour la santé.

Je peux réduire ma fatigue visuelle liée aux appareils numériques... et protéger ma santé

!

4



0 - oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU

© Je regarde un écran de face et sans inclinaison

© Je reste au moins a 60 cm de l'écran

© Je limite le temps passe devant les écrans.

© Je fais une pause-écran de 20 s toutes les 20 mn et de 5 mn toutes les heures.

0O Je reduis l'exposition a la lumiere bleue : pas de fond d'écran blanc, moins de luminosite,
utilisation d'un logiciel filtrant, peu de lumiere artificielle concurrente dans la piece, port de
lunettes filtrantes, écran propre..

@ POUR MES ACHATS ET GESTION D'EQUIPEMENTS

© Je favorise l'installation de logiciels de réduction de la lumiere bleue
ou l'achat de filtres et lunettes filtrantes.

POUREN SAVOIRPLUS



© SANTE AU TRAVAIL

GESTION DES MEDICAMENTS

En France, les médicaments représentent
171.000 tonnes de déchets par an, dont

71.000 tonnes d'emballages et 12.530 tonnes de
déchets medicamenteux collectés.

A Madagascar, il n'existe pas encore de loi ni de projet de recyclage
des médicaments alors que les déchets médicaments banalisés avec
les déchets ménagers sont des sources de pollution du sol et de l'eau.

La mauvaise gestion des medicaments est un danger pour la santé et l'environnement :
© automedication pouvant entrainer une résistance aux medicaments ou un faux diagnostic

© utilisation ou manipulation par des enfants

O contamination des sols et des eaux souterraines par les composants chimiques

En recyclant les médicaments..je contribue a 'amélioration de la santé
d’autres personnes et préserve l'environnement.



Quels sont les médicaments réutilisables ? /

oin
Boites ou plaquettes de comprimés entameées ou pas, pommades et cremes, sirops et ampoules, reé’n
patchs, suppositoires

& Matériels non réutilisables : seringues usagées, matériels coupants, thermometres

Que puis-je faire ?

ﬂ A LA MAISON ET AU BUREAU
© Je conserve les médicaments dans un endroit frais et sec hors de portée des enfants.
© Je fais un tri périodique pour verifier les dates de péremption.

© Je dépose les medicaments aupres d'un médecin ou personnel de sante (dispensaires,
centres de sante, pharmacies..) pour une utilisation controlée ou les faire incinérer.

@ POUR LES ACHATS ET LA GESTION DES EQUIPEMENTS

© Je mets en place un systéeme de récupération des médicaments des employés et
developpe un partenariat avec les pharmacies ou centre de sante. POUREN SAVOIR PLUS

0O Je sensibilise mes collegues a la bonne gestion des medicaments.
O Je prescris et délivre que la dose de médicaments nécessaire.



© SANTE AU TRAVAIL

ONDES EL ECTROMAGNETIQUES

Les ondes électromagnétiques des telephones
portables augmentent la température de
certains organes, dont le cerveau !

Les téléviseurs, écrans d'ordinateur, fours a micro-ondes, téléphones
portables et le wifi produisent des ondes electromagnétiques.

Les dangers potentiels d'une exposition continue et
prolongée aux ondes electromagnetiques sont la
fatigue, les maux de téte et les troubles du sommeil.

Les risques potentiels a long terme (en particulier les tumeurs) ne sont
pas encore connus/indiscutables.

En ayant une utilisation raisonnée de mon téléphone portable, je préserve ma santé.



0 - oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU

© Je réduis la durée de mes appels télephoniques.

© Jévite les appels quand le signal de reception est mauvais et quand je suis dans des lieux exigus.
© Jévite d'avoir en permanence mon teléphone sur moi.

© Je limite l'activation du wifi et de la connexion 3G/4G.

O Jutilise un kit piéton (filaire).

@ POUR LES ACHATS ET GESTION DES EQUIPEMENTS

© Jachete des téléphones a faible degré d'émission d'ondes électromagnétiques.

© J'équipe chaque téléphone d'un dispositif (patch ou coque) limitant 'émission des ondes
électromagnétiques.

O Je privilégie les connections filaires (Internet et téléphones) pourles bureaux et opte pour
la couverture wifi que pour les espaces communs.,

O Je privilégie les écrans plats.

=]z [=]

POUREN SAVOIRPLUS



© SANTE AU TRAVAIL

POLLUANTS CHIMIQUES AU BUREAU

' Le

De forte concentration de produits d'entretien et de polluants
tels que le polybromodiphényléther (PBDE) au bureau peuvent
porter atteinte a la santé des employés.

Ces polluants chimiques sont presents dans
les poussiéres en suspension et sur certains
composants des mobiliers de bureau.

Je peux réduire mon exposition aux polluants chimiques... et protéger ma sante.

Selon BIT, un citadin passe en moyenne entre 58 et 78% de
son temps a lintérieur, ce qui le rend vulnérable a l'exposition
continue aux polluants chimiques d'intérieur.




0 - oing
Que puis-je faire ? reen

€) AU BUREAU

© Je me lave régulierement les mains avec de l'eau et du savon.
© Jaere bien les salles au moins une fois par jour.

@ POUR LES ACHATS ET GESTION D'EQUIPEMENTS

0O Je m'assure que les poussiéres soient régulierement enlevées, surtout dans les salles
confinées (archives, serveurs informatiques...).

O Je nettoie les meubles de bureau ou mes équipements avec du chiffon mouillé,
0O Je choisis des produits nettoyants naturels ou ayant le moinsde polluants possibles.
© Je dépose les equipements abimeés dans les bacs de tri sélectif.

POUREN SAVOIRPLUS



@ DEFENSE DE L'ENVIRONNEMENT

APPROVISIONNEMENT ECO-RESPONSABLE ET SOLIDAIRE

Le saviez-vous ?

Les initiatives vertes en milieu du travail peuvent toucher les
achats, la gestion des déchets, et méme l'organisation des
evenements.

Une politique d'achat et de gestion eéco-responsable
a plusieurs avantages :

© Ecologique : Influence la production et le marché par la réduction des empreintes écologiques lices
a la production et a la consommation.

Economique : Permet de réduire les colts liés aux achats, au transport et a la gestion des dechets et
renforce l'économie locale.

Social : Favorise l'achat et le développement local, améliore les relations avec les parties prenantes
et la population.

Réputationnel: Les fournisseurs, clients, employés et partenaires sont plus motives de collaborer
avec une entreprise socialement responsable et respectueux de l'environnement.

En adoptant une politique d'approvisionnement éco-responsable..je réduis mes colts,

protége l'environnement et améliore l'image de mon organisation.



Que puis-je faire pour instaurer une politique éco-responsable et solidaire ? oing
reen

€ AU BUREAU

© Jintegre les criteres écologiques et sociaux dans les termes de référence.

© Linfluence les modes de consommation responsables en consommant des produits écologiques.

6 POUR MES ACHATS ET GESTION D’EQUIPEMENTS

© Jadopte une politique volontariste d'achat responsable et solidaire, en choisissant des produits écologiques
et issus du commerce équitable.

© Jinforme et sensibilise les collegues sur l'objet et les résultats attendus de la mise en place de cette
politique d'achat.

=]z [=]

© Je fais le suivi et évaluation de nos engagements avec des indicateurs appropriés et je communique les
résultats obtenus.

© Je fais linventaire des principaux achats de biens et de services de mon organisation/service.
© Jajoute les références écologiques et sociales dans le répertoire des fournisseurs.

POUREN SAVOIRPLUS

© Je mets en place des criteres écologiques et sociaux dans les grilles d'évaluation des fournisseurs.
© Jinsére des clauses relatives au respect de l'environnement dans les contrats de tous les fournisseurs.
© Jaccompagne mes fournisseurs dans le processus d'appropriation des différentes clauses.



@ DEFENSE DE L'ENVIRONNEMENT

CHANGEMENT CLIMATIQUE

Les activités humaines telles que le transport, la
mauvaise gestion des dechets et l'utilisation de l'énergie
fossile accélérent et amplifient le réchauffement
climatique.

La température moyenne a la surface du globe a augmenté de +
1°C en un siecle et pourrait atteindre 4,8°C supplémentaires d'ici
2.100 si les émissions se poursuivent au rythme actuel.

2B\ LONU prévoit 250 millions de réfugiés climatiques d'ici
Sy 2050 et la Banque Mondiale prévoit une flambée des
& prix alimentaires, pouvant atteindre +12% en 2030 et
jusqu'a +70% a l'horizon 2080.




Que puis-je faire ? oing

reen
n AU BUREAU ET A LA MAISON

© Jadopte les attitudes eco-énergétiques : utilisation responsable l'électricité, achat
d'équipements et matériels écologiques, déplacements raisonneés et eco-conduite...

© Jadopte un mode de consommation raisonnée (pas de gaspillage) et responsable (bio et
locale).

© Jinforme et sensibilise mes proches sur le changement climatique.

6 DANS LA GESTION DES BUREAUX ET DES EQUIPEMENTS

© Je lance des initiatives vertes au bureau (gestion de l'énergie,.gestion rationnelle/des
ressources, consommation responsable..).

© Jinforme et sensibilise les collegues, les partenaires et les fournisseurs sur le changement

climatique. POUREN SAVOIR PLUS



